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Dnes sa pojmom drevostavba oznacujii najma domy

s montovanou sendvi¢ovou konstrukciou, tento mesiac sme vsak
navétivili drevostavbu so stenami z poctivého dreva — moderny
zrub postaveny tradi¢nou metédou. Obrovskd masa dreva tak
vyrazne ovplyviiuje nielen jeho vzhlad, ale aj vnttornd klimu.

12

100 | MOJDOM 8/2014

Pédorys prizemia
1 zédverie

2 sklad

3 hala

4 kipeliia

5 technicka miestnost’
6 komora

7 kuchyha

8 jedaleit

9 obyvagka

10 zimna zahrada
11 pracoviia

12 terasa

g

TEXT ERIKA KUHNOVA
[FOTO DANO VESELSKY
X

Zrub kopcom pristane
rovnako ako poschodie.
.Schodov je aj okolo domu
dost a podfa mita by sa do
takéhoto terénu bungalov
ani nehodil. Navyse ma
takto &lovek lepsi vyht
konstatuje doméci
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2wc

3 kipeliia

4 spaliia rodiov

5 detska izba

6 detska izba

7 detskad izba
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oderné zruby sa velmi nepodobajti na
drevenice, v akych sa u nds byvalo kedysi.
Aj dnes sii to domy postavené tradiénou
technolégiou z masivneho dreva, ktoré uz
na prvy pohlad djchaj prirodou, maji véak moder-
né dispozicie a problémom nie st ani velké otvorené
priestory. Pre moderny zrub sa rozhodla aj rodina
s tromi detmi. Cheeli odist 7 paneléku a zabezpecit
potomkom aj sebe zdravsie byvanie. ,Stle som tizil po
zrube. Je to celkom iné bjvanie;* zdévodiiuje doméci
pén. S manzelkou sa zhodli a vyhliadli si dom, ktory im
bol sympaticky vyhotovenim aj detailmi, velky tak aku-
rét — ani privelky, ani primaly, s dostatkom odkladacich
priestorov a vlastnou izbou pre kazdé diefa. Ked'sa im
pritrafil Sikovny pozemok nedaleko Ziliny, bolo rozhod-
nuté. ,Je tu velmi pekne. Nedaleko mesta, a zérovei len
kitsok do lesa. Bezne nim chodia srnky na cviklu do
zshrady;* prezrédza majitel.

Premyslena konstrukcia

Zaujimavostou domu sii jednoplastové steny, s akymi
sa dnes, hoci to znie zvldstne, nestretnete pri kazdom
zrube. ,Vietky (aj obvodové) steny st tu z 20,5 cm
hrubych trimov z borovicového dreva, ktoré zabezpe-
&uje dostatoénit izoldciu aj akumuléciu tepla, takze dom
splita vietky poziadavky na prijemné byvanie. Navyse
je této kontrukcia velmi jednoduchd a vdaka tomu aj
trvécna — ked'sa o dom dobre staréte, to znamend, ze
drevo pravidelne oSetrujete ntermi, vydrz aj 200-
-300 rokov;* hovori Ing. Miron Matejéik zo spolo¢nosti
Gamo Consulting, ktord u nés zruby Kontio dodéva.
Drevené trimy sd spijané jednak tvarovymi (frézova-
nymi) spojmi, ktoré st typickym prvkom zrubovych
stavieb, jednak drevenymi kolikmi, ktoré zaistuji ich
stabilitu a presnost. Navy3e, nérozia a dalsie konstrukcie
speviiuji v pravidelnych vzdialenostiach skryté ocelové
zévitové tyce v celej ich vyike. Pre zrubové stavby je
typické, Ze spociatku sadaj za dva roky asi 02,5 % —
poditalo sa s tym preto aj v konstrukcii tohto domu.
Napriklad, nad oknami a dverami si dilataéné medzery
a konstrukcia obsahuje posuvné konzoly a kolajnicky.
Vsetko je pritom skryté za listami a zdslepkami. Tieto
konstrukéné prvky umoziujd stavbe hybat sa a sadat
podla potreby tak, aby nedochadzalo k pnutiu alebo
praskaniu dreva. ,Do domu sa d nastahovat hned po
dokonéeni, nie je potrebné ¢akat, kym stavba sadne.
Len sa po prvom a druhom roku postaréme o doladenie
stavby pomocou zdvitovych tyci a dalsich konstruké-
nych prvkov!' dodéva zéstupca znacky Kontio. Vysled-
kom premyslenej konitrukcie je aj vynikajtica tesnost
stavby, ktord sa overuje Blower door testom. ,V tomto
dome namerali hodnotu 1,9 ™!, & je oproti standardu
4 h~! vynikajiici vysledok:

Len z prirodnych materidlov
Uz samotné drevo, ktoré je v tomto dome hlavnym

j idlom, je na 100 % itelné a neza-
nechiva ziadnu uhlikovii stopu. To znamend, Ze bilancia
vstrebévania a uvoliiovania CO, je v priebehu jeho

Svah je skioneny v dvoch
DOM V. KOCKE ~ smeroch, cez parcelu tegie
: aj potdtik, takze terénne
2010, KONTIO tpravy tu boli naozaj
zashva:,-:’:::fg;g‘: mt néroéné a zdihave.
jednovrstvova, zrubové, z masfvnej

Oknzd:evenésmlsldom

Strecha: drevend konstrukcia, zateplenie 30 cm ovdej

viny, Skridly Tondach

Zalozenie: ocelobetonové pasy a doska

\Vykurovanie a priprava teplej vody: kombindcia

hypokaustovej pece, soldrmych panelov a 500-litrovej

kumulanej nadrze Regulus Latento ko i >

SR B AT Drevo je vzdy

priiemné — v zime

teplé a v lete

mierne chladné.
A po cely rok

na vas pozitivne

vplyva jeho
energia a vona.

Presné lepené tramy sa
strojovo vysusia na optimalnu
Grovefi, &o zaisti ich rozmerova
stalost. Drevo pride na stavbu
bez povrchovej tpravy, ktort
si potom kazdy stavebnik voli
sam. Tu st steny upravené
pigmentovanym prirodnym
olejom.
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icové drevo
dlahe nechali tri roky
nit, teraz ho caka

Zivotného cyklu na nule. Ekologicky pristup majitelov

sa prejavil aj pri vybere tepelnej izolicie. V streche je
30-centimetrové vrstva ovéej viny, v podiahe a stropoch
20 cm hrubé konopné dosky. V celej stavbe sa pritom
nepouili Ziadne plastové izoldcie & parozabrany. Drevo,
ovéia vlna aj konope sa totiz dokazu velmi dobre vyrov-
nat s pripadnou vlhkostou a téinne ju odparit. Steny aj
podlahy st natreté prirodnym olejom: ,Olej vsiakne do
dreva a na povrchu nezanechd Ziadnu vrstvu ako lak,
takZe drevo méze dychat a citite ho pri dotyku. Velkou
vyhodou je aj to, e pri obnove néteru netreba ni¢ brasit,
staéf len znova natriet;” vysvetluje zéstupca znacky

Ing. Matejéik.

Optimalna klima

Velmi pozitivny vplyv na vniitorné prostredie ma priro-
dzend schopnost dreva vyrovnavat vihkost - ked je velmi
vihko, pohlcuje ju, ked je sucho, uvolije ju do pros-
tredia. Vdaka tomu je v dome ide4lna vlhkost vzduchu

~ 35 a2 55 % (zvy¢ajne 43 %) a ani v susiarni bielizne sa
nevyskytuje pleseri. Podobne je to aj s teplotou. Kedze
tvrdé drevo poldrnej borovice m4 priblizne rovnak
akumulaént schopnost ako betén a v zrubovej konstruk-
cii domu ho je asi 80 ton (plus Styri tony tazké akumu-
laéna pec), dokaZe tcinne vyrovnavat teplotné vykyvy.
WVédginou je v dome okolo 24 °C* deli sa o skisenosti
majitel domu. ,V prechodnom obdobi staci zakiirit, az
ked je chladno viac dnf po sebe, a ked v lete trvali hori-
¢avy velmi dlho, vystipila teplota maximélne na 28 °C.
Nemame pritom klimatizéciu ani Zalizie, len zavesy. Ani
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v horicavich tu viak nie je zdaleka tak neprijemne ako
v paneliku, pretofe steny nesdlaji a cez noc sa dé dom

i oknami vyvetrat;’ pochvaluje si.

Teplo z drevenych brikiet

Kedze do domu nie je privedeny plyn, kiria tu drevom
a0 ohrev vody sa v lete staraji soldrne panely. Zvysok
obstard elektrina. Zdrojom prijemného silavého tepla je
tu hypokaustov pec, ktord si majitelia nechali postavit
na zdkazku, KedZe je umiestnend na hranici medzi oby-
vaékou a pracoviiou na prizemi a medzi dvoma detskymi
izbami na poschodi, vyhrieva naraz 3tyri miestnosti. ,Je
to salavé teplo, ktoré je najprijemnejsie aj najzdraviies*
vysvetluje domci pan. ,V zime tu vonkajsia teplota
obcas Klesé aj pod — 25 °C, ale aj v extrémnych mrazoch
zakirime do pece najviac trikrét denne, va&inou viak
stadi len raz Podla energetického certifikétu je dom

k podstatne
nizsia. ,Podla vypoctu by sme len na kirenie mali mindt
priblizne 18 000 kWh rocne;’ hovori majitel. ,Redlne je
to viak asi 2,5 tony brikiet, o je priblizne 10 000 kWh
amenej nez 9 000 kWh elektrickej energie, spolu teda asi
19,000 kWh za rok. To je viak vrtane energie potrebnej
na chod spotrebi¢ov a osvetlenie. Na bezn prevadzku

v kategérii B, jeho skutoénd spotreba je

bez kiirenia a teplej vody pritom minieme asi 400 kWh
mesacne a v lete sa vela spotrebovalo aj pri stavebnych
précach. Navyge, sme piati, z toho tri dievéats, takze
spotreba teplej vody je tu naozaj vysokd a v zime ju
ohrieva elektricka $pirdla. Z toho je jasné, Ze na kirenie
tu naozaj vela energie netreba’*

Centrom Zivota je tu velky
otvoreny priestor,
ktory spéja kuchyfiu

s jedélitou a obyvackou.

I ked' mé dom modernt
dispoziciu, podstata

a atmosféra tradiéného
zrubu v fiom ostali
zachované.

Drevo poléarnej
borovice
obsahuje velké
mnozstvo
Zivice, ktora
nielen vonia, ale
zabezpecCuije aj
jeho prirodnu
konzervaciu.
Zivica asom
tvrdne, takze ¢im
je drevo starsie,
tym je tvrdsie
a odolngjSie.



Drevo priamoz Finska
Zruby znacky Kontio sa stavajli z masivnych trdmov z poldrnej borovice. Tieto stromy
rastli v extrémnych klimatickych podmienkach, preto je tento proces velmi pomaly

Hypokaustova pec velmi
teplo spalin na nahriatie stien z liateho
$amotu. Ked?e sa neohrievaju priamo, ale
sprostredkovane od ohriateho vzduchu

v medzerach okolo vedenia spalin, povrch
pece nie je taky hortici, aby ste sa popa,

mé asi 45 °C. Keby teplota v miestnosti klesla
pod nastaventi hodnotu 22 °C, automaticky sa
Zzapne vykurovanie pomocou radidtorov.

na navsteve

inne vyuziva

V kiipelni na
poschodi vytvaraja
prijemnu atmosféru
drevené steny v pokojnej
farebnej kombindcii

s pastelovomodrym

a bielym obkladom.

vo svahu

Désledkom je husté tvrdé drevo. To je nielen odolnym a
materidlom, ale m4 aj schopnost efektivne regulovat vihkost a teplotu v interiéri. Vihkost'
vzduchu v dome sa vdaka tomu pohybuie v idedlnom rozpti 35 az 50 % . \/ takomto
prostredi sa najmenej mnozia plesne, virusy a baktérie. Vyborna akumuladna schopnost
masivneho dreva sa zérover postara o optimalne teplotné podmienky v lete aj v zime.
Vsetky domy Kontio sa vyrabaj systémom ,just-in-time* vo Finsku v tovarni Pudasjarvi
nedaleko polarneho kruhu - kazdorocne sa odtial odosle do sveta asi 2 300 zrubovych
stavieb. Na zaklade obj sa tu dom jé Vyrobi, zabalia v

termine odvezie na miesto uréenia. Tam sa zrub prvykrat poskladd, &o trva asi Sest az
osem tyzdriov. Cely proces od odpilenia stromu cez strojové opracovanie a susenie
trdmov az po odoslanie domu je pritom automaticky riadeny a mimoriadne presny.

Zacali na jar pred styrmi rokmi. Kedze dom stojf
v prudkom svahu, ziklady boli pomerne naroénym
Startom: ,Pre statiku sme museli dom zalozit az do

hibky 2 m, na pasoch je potom 50 cm hrub ocelobe-
tonova doska. Aby sa zabezpecila stabilita svahu, o
zékladov ilo az 100 m’ beténu a mnozstvo Zeleza,'
vysvetluje domci pan. ,Ale okolie aj vyhlad to kom-
penzuji;’ usmeje sa. V auguste sa potom mohla firma
pustit do drevostavby. Uzavrets hrubd stavba bola
hotov asi za dva mesiace, koncom septembra. ,Bol
vtedy velmi dazdivy rok, ale drevu to neublizilo — ako
zmoklo, tak aj vyschlo;* pochvaluje si majitel. Nasle-
dovali dokoncovacie prace a na Silvestra sa rodinka
stahovala do nového. Najdlhsie trvajd terénne tipravy,
ktoré st vo svahu ndro¢né, aviak nevyhnutné. Doméci
pén ich Sikovne vyuzil na vybudovanie pivnic pred aj
za domom — md tu suché aj vihké odkladacie priestory
na drevo, zeleninu aj na bicykle. V zihrade urobil pre
mangelku vyvysené zihony a v hlave m4 u presné
plény aj na zvy$ok - kde bude trava, kde ovocné stro-
my, jazierka... A ako sa im tu byva? Prijemne. Zatial
¢inorodo a o par rokov urcite aj v zeleni.

Aj v detskych izbach a rodicovskej spaini v podkrovi
je po cely rok priiemne - zabezpeduje to 30 cm hruba
tepelnd izoldcia v kontrukcii strechy spolu s pomerne
velkou medzerou, ktorou sa spod krytiny ucinne
odvetrava hortici vzduch v lete aj chladny v zime. Velmi
dobre je izolovana tiez podlaha, ¢o pozitivne ovplyviiuje
Kiimu v dome aj spotrebu energie na vykurovanie.
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